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「第 40 回ふくやまマラソン」 

新型コロナウイルス感染防止対策及び大会中止規定 
 

 

本大会を安心・安全に開催するため，（公財）日本陸上競技連盟が定める「ロード

レース開催についてのガイダンス」や「広島県における新型コロナウイルス感染症対

処方針」に基づいて新型コロナウイルス感染症感染防止対策を実施します。以下の項

目に同意のうえご参加ください。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

１ エントリーにあたって 

エントリーにあたっては，以下の(1)～(6)の項目について同意を求めます。 

(1)本大会の感染防止対策や開催判断に伴う全ての取扱い事項に了承します。 

(2)以下の項目にあてはまる場合は，参加を辞退します。 

 ①大会当日に発熱した場合や大会前 8日以降に〝体調管理チェックシート〟の項目にあてはまる症状が

あった場合。 

②大会前，２週間以内に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触があった場合。 

③大会前，２週間以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる者が出た場合。 

④大会前，２週間以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国や地域へ渡航又は当

該在住者との濃厚接触があった場合。 

(3)新型コロナウイルス感染症への感染・発症のリスクがあることを認識し，自己責任において参加しま

す。 

(4)65歳以上の方，基礎疾患を有する方は，重症化するリスクが高い事を認識したうえで参加します。 

(5)本大会で加入する保険は，新型コロナウイルス感染症については保険適用外であることを了承します。 

(6)競技運営目的以外に感染症感染防止を目的として，保健所・医療機関などの第三者へ個人情報を提供す

ることがあります。 

 

２ 大会前日まで 

(1)大会参加にあたってご理解・ご協力をいただく内容 

①日々の体調管理と併せ，ワクチン接種及び大会直前の PCR 検査の受検をした上での参加をおすすめし

ます。 

②大会 1 週間前から，所定の〝体調管理チェックシート〟に健康状態の記録をしていただきます（大会

当日，提出いただきます）。所定の様式については，ホームページよりダウンロードしてください。 

③大会前日までに発熱等の感染症が疑われる症状がある場合，参加の自粛をお願いします。 

④大会主催者が実施する感染症防止対策（マスクの着用，当日の検温，アルコール消毒）及び競技運営等

に協力をお願いします。 

⑤厚生労働省「新型コロナウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）」のダウンロード及び「広島県コロナ

お知らせＱＲ」のメール登録をお願いします（以下のＱＲコードを読み込んでご利用ください）。 

  
【厚生労働省（新型コロナウイルス接触確認アプリＱＲ）】 

iphoneの方はこちら Android の方はこちら 

【広島コロナお知らせＱＲ】 

※メール登録は

来場の都度，

行ってくださ

い。 

福山通運ローズスタジアム（会場） 

専用ＱＲ 
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(2)以下の事項に該当する場合は，自主的に参加を控えていただきますようお願いします。 

①体調が良くない場合（発熱・咳・咽頭痛等） 

②２週間以内に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触があった場合。 

③２週間以内に同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

④２週間以内に政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国，地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある場合。 

 

３ 大会当日 

(1)来場時 

①必ずマスクを着用し，人と人との距離を一定（２ｍを目安，最低１ｍ）程度確保し，極力，会話を控え

てください。 

②〝体調管理チェックシート〟の提出及び検温を実施しますので，所定のエリア（野球場内）を通過して

ください。チェック完了の方には，リストバンドをお渡ししますので，着用をお願いします。着用のな

い場合は観客席及び競技場内への入場は出来ません。 

③発熱（37.5℃以上）が確認された場合は，新型コロナウイルス感染症の感染有無に関わらず，会場へ

の入場や大会への参加は出来ません。この場合の参加料は返金いたしかねます。 

(2)会場内での厳守事項 

①会場内では，マスクまたはバフの着用を必須とします（走行時は除く）。ご用意いただけない場合は大

会への参加をお断りします。 

②こまめな手洗い，アルコール等による手指消毒の実施をお願いします。 

③他の参加者，主催者スタッフ等との距離（２ｍを目安，最低１ｍ）をできるだけ確保してください。 

④大声での会話は控えてください。 

⑤ゴミは，各自でお持ち帰りください。特に，鼻水・唾液のついたゴミやマスクはビニール袋などに入れ

てお持ち帰りください。 

⑥手荷物等は最小限にまとめていただき，レースで着用する服装で出来るだけ着替えのない状態でご来場

ください。また，レース終了後は人との接触を避け，可能な限り速やかにご退場ください。 

⑦咳などをする際は手や上着の袖で口元を覆うなど「咳エチケット」にご協力ください。 

⑧その他，感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守，指示に従ってください。 

(3)スタート整列～スタート時 

 ①整列ブロック内では，他のランナーと一定の距離（１ｍ程度）を保ち整列いただきます。 

 ②１０㎞の部は感染防止対策としてウェーブスタート（時間差スタート）を実施します。 

 ③スタート直前までマスクもしくはバフを着用し，周囲との会話は極力控えてください。 

 ④スタート位置まで移動する際も，マスクを着用し，他のランナーと一定の距離（１ｍ程度）を保ってく

ださい。 

⑤整列後あるいはスタート号砲によりマスクを外していただいて結構です。マスクは保持したまま走行し

てください。スタート時あるいは走行中のポイ捨ては厳禁です。 

(4)走行時 

①走行中はマスクもしくはバフを外してもかまいませんが，ご自身で保持しておいてください（走路ポイ

捨て厳禁）。 

②走行中は呼気が激しくなるため，フィジカルディスタンスを一層確保してください。また，前方を走行

中のランナーの呼気の影響を避けるため，可能であれば，並走あるいは斜め後方に位置取り，前後一直

線となるような走行を避けてください。 

③唾や痰を吐く行為はご遠慮ください。 

④給水所では，提供物は各自で取ってください。 

⑤トイレを使用する際は，消毒液での手指消毒を行うとともに，備え付けの除菌シートで触った箇所を拭

き取るなど，感染防止にご協力ください。 

⑥トイレ，救護所，収容車などの車両へ乗車する際は必ずマスクもしくはバフを着用してください。 



 3 / 3 

(5)フィニッシュ後 

 ①フィニッシュ後はマスクもしくはバフを可能な限り早急に着用してください。 

②フィニッシュエリア及び競技場内で滞留せず，速やかに退場してください。 

③完走証は，今大会よりWeb 上からダウンロードしてください（紙での発行は行いません）。 

④更衣室では隣の人との距離をとり，速やかに着替えて退出してください。 

⑤大会終了後の移動においても， 人との距離（２ｍを目安，最低１ｍ）を確保してください。 

４ 大会後 

参加ランナーは大会終了後２週間，〝体調管理チェックシート〟にて体調チェックを継続して健康観

察を行ってください。発熱や咳等の感染疑い症状がみられる場合は，必ず以下の機関に受診・相談の

上，新型コロナウイルス感染症の陽性が確認された場合は主催者に報告してください。 

【相談機関】 

受診・相談センター（積極ガードダイヤル） 

〇広島市，呉市，福山市以外の市町  （０８２）５１３－２５６７〔広島県各保健所〕 

〇広島市  （０８２）２４１－４５６６〔広島市各保健センター〕 

〇呉市  （０８２３）２２－５８５８〔呉市保健所〕 

〇福山市  （０８４）９２８－１３５０〔福山市保健所〕 

 

【主催者】 

ふくやまマラソン実行委員会事務局 

電話：084-982-9919 （FAX兼用） 

【受付時間】８時３0 分～17 時 00分（平日） 

 

５ 大会開催判断基準 

  大会中止判断は以下のとおりとする。 

 (1)広島県における緊急事態措置，まん延防止等重点措置が発出されていないこと 

   （上記の発令が出されていない場合であっても県の対処方針に基づき，集中対策が講じられる期間に

あっては中止とする） 

 (2)広島県や福山市から開催が認められていること 

 (3)県内・市内の医療体制が逼迫していないこと 

 (4)医療・救護を担当する医師，看護師，保健師が充分に確保されていること 

 

上記内容は，新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて変更することがありますの

で，ご了承ください。 


